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一、教學目標：   

家庭動力(Family Dynamics)，藉由對個人家庭動力的探索與體驗學習，

進而啟發學生對家庭脈絡、文化背景、性別角色地位與互動等模式，理解

家庭如何影響一個個體，進而學習觀察與家庭評估的能力。 

二、課程的介紹 

1、 家庭動力課程說明與介紹  1節課 

2、 家庭圖的使用-從自我啟發(CH1)  1節課 

3、 與他人的連結(CH2、CH3)  2節課 

4、 三角關係(CH4-CH6)  2節課 

5、 期中作業(心得作業)  1節課 

6、 家庭失落(CH7-CH8)  2節課 

7、 孩童與手足(CH9-10)  2節課 

8、 「模擬家庭」的課程設計  2節課 

9、 期末作業(角色扮演作業) 3節課 

三、評分方式： 

1、 平常有臨場小測試及小組討論，作為平常作業與點名使用 (40%)。 

2、 期中考與期末考：一部影片的心得作業(25%)，還有一項團體報告的期

末報告(35%)。 

三、教材使用： 

書名:家庭評估與會談案例(2018) 作者：Monica Mcgoldrick  翻譯：楊

東蓉 出版公司：啟示出版 

四、參考書目： 

書名:家庭會傷人-自我重生的新契機(2017)  作者: John Bradshaw  翻

譯：鄭玉英、趙家玉譯  出版公司 : 張老師文化 
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