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城市追蹤 1 

 

各位貴賓們，歡迎你們來一心心理諮商所，

得先熟悉這裡環境，也請打開你的手機，

加入這裡的 wifi，密碼不知道，問一下這

裡的郭主任吧！加入我們一心心理諮商所

的臉書，沒按讚的人晚上睡廁所。然後再

到一心心理諮商所網站(臉書跟網站不同

的)，裡面有你們要去的地方，沒錯，這次

城市追蹤，接下來沒有紙張，都得靠手機

資訊來找到你們的地方。 

 

☆注意，不脫隊，安全第一。  

☆注意，全部作業都得寫在一心心理諮商

所臉書上 

☆注意，晚上得 10 點到一心心理諮商所，

得提早 30-40 分搭公車。 

 

待續 
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第一站： 

有沒有聽說過密室逃脫，沒錯，不管

你想要當金田一也好，還是柯南，都可以，

不要變成毛利小五郎就好。這個活動費用

是一心心理諮商所全額提供，沒通過的話，

要扣零用金哦，有沒有感覺薛老師的呵呵

笑聲了。 

那我們準備要出發了，你們已經來一

次了，腳踏車在哪我就不用多說了。 

這地方很好找，離諮商所很近，直接

給你地址都無所謂：台灣大道二段 186 號

11 樓-5。請注意：11點 50 分一定得到現

場，且你們要算好 I-bike 停放的時間，不

然無法參加。 

 

待續 
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第二站 

    I-bike 可以繼續騎了，不管你們要去哪裡吃

飯，都可以啦，但勸你們先吃，因為等會要………

騎很久。 

    哪個白癡要去彩虹村的，如果你想要去，就從

這裡騎腳踏車要 3小時，不然搭公車要 2小時(得

轉車)，不然包計程車去，大概要 50 分鐘，但不用

逛夜市了。所以我看那個覺得意義是欣賞美的那位

同學，請帶著同伴們，去一個另一種美的地方，但

那個美是戰爭死了很多人所獲得的美號。 

    騎到這裡吧，臺中市北屯區昌平東五路，他是

個公園，是個為了感恩與紀念戰爭犧牲保衛我們的

軍人的公園，裡面有很多軍事展覽與歷史故事。 

臉書作業 1： 

請在一心心理諮商所的臉書 PO 出你們的合照吧，

記得，要拍出軍人該有的 POSE，並寫出這公園在

紀念甚麼，而那個戰爭是在民國幾年發生的(去找

碑文，上面有答案)。 
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第三站： 

   其實軍人有時也很會休閒，他們常去會釣蝦，

在這公園的旁邊。有一個釣蝦場，但其實他很貴，

一小時都要一千多塊，為什麼，你們去看看就知道，

這間是蝦子的霸王，叫做蝦霸釣蝦場，去找看看

吧。 

    找到那釣蝦場，相信你們不會逗留太久，因為

太貴你們捨不得花錢去掉，我們去走一些美美的路

線吧，到北屯区山西路三段 161 號，去拍一些美美

照片上傳吧。 

 

臉書作業 2： 

1. 把釣蝦場的價錢拍起來，放在臉書上。 

2. 把山西路的那家店的餐費也拍在臉書上。 

3. 一起在美美的地方，展現出這裡很美，但我們沒

錢消費的團體照。 

 

待續 
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第四站： 

 

   這世界上黝黑有白，黑的有壞人也有好人，白

的有好人也有壞人，但這世界上也是有人不黑不白，

只想當個普通人，這一站幾乎是希望你們體驗不同

環境的感受，請到以下這些點的外面去參觀，都在

附近而已，所以不用找 I-BIKE 站停。 

臺中市政府警察局第五分局四平派出所 

阿拉丁 KTV 

尊龍自助式 KTV 餐飲會館 

 

臉書作業 3： 

請在警察局前面拍挑戰警察的照片……會被抓的，

當然不是這樣拍，請跟警察一起合照一張，可以跟

警察說這是你們的作業，他就會跟你們拍了，要感

謝警察叔叔哦……國隆…要忍耐並面帶微笑哦。 

 

待續 
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第五站 

    

   你們已經想好要跟小朋友(一到三年級，

大概 12個左右)表演甚麼了嗎，如果找不

到道具，可以去北屯區河北路二段 71 號看

看，那是很多小朋友的天堂，叫做唐采，

看看需要甚麼。   

    請看自己的手錶，你是四點在那裏表

演，如果還有很多時間，會希望你們在去

這個點逛一下，絕對會讓你們感到很新鮮，

因為都是活的。 

    地址直接給你們：北屯區文心路四段

806 號，這個活動並沒有作業，所以好好去

吹冷氣逛一下吧，也看看這些活的東西，

他們侷限在箱子裡，而自立的準備，不就

是脫離這些箱子嗎。 

 

待續 
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第六站 

 

   這是今天另一個重頭戲，自立，另一個用意，

就是要利他，用我們自己擅長的事情讓他人好感，

不管你是要表演，帶動唱，魔術，都得要好好利他，

這地點是在文心國小(北屯區)旁邊，去找一間空中

美語補習班，這間補習班不會在文心國小對面，而

是在旁邊，找看看，裡面的主任叫做 Rita 老師，

是個美女。記得各位要大氣點，表現出來表演給他

們看。  

 

提示：在河的北邊的路二段 180 號 

 

臉書作業 4： 

1. 見到 Rita 主任時候要說：挖，老師您好美。

他才會給你們小禮物。 

2. 表演給小朋友看，並拍攝一小段傳給薛老師。 
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第六站 

   結束沒阿，呵呵，其實已經結束了，要準備去

Happy 了，好好的問 Rita 主任，薛心理師是幾年

次的，他幾年次就是搭的公車號碼，這台公車會載

你們去台灣最有名的夜市之一，逢甲夜市。公車在

文心國小旁邊就可以搭了。另外，如果你能問到

Rita 老師是幾年次的，晚上回來薛心理師會買消

夜給你們吃。 

 

下面注意事項一定要看： 

10點前得到華中街25號，要提早 40分鐘搭公車，

否則會來不急，要搭 45 號，回來的站名叫做淡溝

里，盡量不要騎腳踏車，因為太晚了，比較危險。 

回家睡覺！！沒錯，十點之前一定得在這裡集合，

否則可能得報警找你了。別小看心理師跟當地警察

的合作關係。 

 

祝旅途愉快，安全到家 


